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Lysbehandling mot kviser og urenheter, rynker og cellulitter. Lyset brukes

ogs4 til tykktarmutrensing for & fjerne oppsamlede avfallsstoffer i kropp og

tarmsystem. Tekst Ase MyHurvoLD EGELAND Fofo INGER MARIE GRINI

Kvinnen bak Olavesen Systemet, som er
verdens forste profesjonelle fotodynamiske
lysterapisystem mot kviser, rynker og cel-
lulitter, er Marianne Olavesen, som startet
ilke mindre enn 180 klinikker i Storbritan-
nia for hun solgte firmaet og flyttet hjem til
Norge. N4 er hun i full gang med a lansere
konseptet her.

— Som ung jente hadde jeg kjempeprob-
lemer med kviser og uren hud. Jeg forsekte
all verdens behandlinger hos hudsalonger
og leger og brukte sterke medisiner og syre-

behandlinger. Men ingenting hjalp, huden
sprakk og flasset, og jeg ble etter hvert inne-
sluttet og naermest litt deprimert. Jeg hadde
enorme mindreverdighetskomplekser. Til
slutt tok jeg tak i det selv, forsto jo at jeg
ikke kunne fortsette pd den maten. Folk viste
medlidenhet med meg en kort stund, men s
orket de ikke mer.

Jeg tok tak i min egen livsstil, begynte &
sette sporsmalstegn ved kosthold og méten
i leve pa. Via kjente fant jeg frem til en dansk
lege som brukte en del alternative metoder,

akupunktur, lysbehandling etc. Da jeg kom
til ham, sd han bare pd meg og sa: Du har
candida — en lekkasje i tarmen, det ma vi
rette pa. Dessuten mente han at kroppen
min var helt i ubalanse pd grunn av alt jeg
hadde veert igjennom bade psykisk og fysisk.
Jeg métte gjennom en kraftig utrensknings-
fase, og det var en periode hvor jeg ble bedre
— s4 litt verre igjen. Til slutt begynte det &
normalisere seg, og huden ble etter hvert
helt fin.

Jeg bestemte meg vel ganske fort for at »




34

Marianne Olavesen ville at andre
ogsa burde fa muligheten til a opp-

leve den bedringen hun selv gjorde.

For mer informasjon:
www.OlavesenAS.no
Telefon: + 47 22 44 70 41

dette ville jeg jobbe mer med, jeg ensket at
flere skulle fi oppleve den bedringen jeg selv
hadde hatt. N4 har jeg livnaert meg av dette
siden jeg var 18 ar, det er blitt livet mitt, og
jeg kan aldri gi det opp! Underveis har jeg
jobbet pa laboratorier, fitt en innforing i
laserterapi, jeg har jobbet med fysioterapi
og med hudpleie og har hatt egen praksis
hele tiden.

Stimulerer kroppen
Marianne Olavesen understreker at dette
ikke er en ren medisinsk behandling. Hun
mener at det ligger et sted midt imellom kos-
metisk og medisinsk behandling.

— Lysbehandling pavirker kroppen til selv
4 begynne & jobbe med problemene. Det blir
ikke alltid resultater med en gang, derfor er
det viktig 4 ha en grunnleggende forstdelse
for hvilke prosesser i kroppen man setter
i gang. Behandlingen stimulerer kroppen
slik at ting skjer raskere enn det ellers ville
gjort, men det vi tar sikte pd, er en langvarig
endring. Det som er sa fantastisk, er at krop-
pen helt naturlig tar imot behandlingen, den
stritter ikke imot, og man far derfor ingen
bivirkninger. Systemet bruker kalde bolger,
ikke varme, alle UVA og UVB-striler er fil-
trert bort. P4 den maten kan vi behandle
mer. Vi kunne ikke drive tykktarmsbehan-
dling med varme straler, det kan odelegge og
ha andre bivirkninger. Og ndr vi vet at 70%
av immunforsvaret sitter i mage/tarm, sd er
det ikke vanskelig a forsta hvor viktig det er
at det fungerer! Derfor er forste skritt i denne
behandlingen & temme kroppen for slagg-
stoffer, understreker Marianne Olavesen.

Da Marianne Olavesen kom hit for seks &r
siden, begynte hun pé BI for & fi godkjent
utdannelsen sin pa nytt i Norge.

— Jeg forsokte jo i sin tid & fa frem konsep-

tet her i landet, men her jeg motte stengte
derer overalt. Derfor reiste jeg til England,
og der fikk jeg fantastisk hjelp gjennom det
som kalles Neringsfondet. Jeg sokte om
stipend til 4 {3 laget den forste prototypen
lysmaskin — og fikk det. Med 30.000 kr beg-
ynte jeg & vurdere hva slags lysapparatur som
var i markedet, og hva slags metode jeg ville
bruke. Jeg visste for eksempel at jeg trengte
spesifikke lyspunkter, det var ikke snakk om
d bade kroppen i lys, og jeg visste hvilken
frekvens lyset skulle ha. Jeg ante imidlertid
ikke hvordan jeg skulle lage den maskinen
som kunne gi meg det jeg onsket, og trengte
selvfolgelig bade ingenierer og annen fag-
kompetanse for 4 fa den frem.
Lysbehandling har jo veert brukt i mange ar,
blant annet mot depresjoner og mot smerter.
Den mdten vi bruker lyset p4, er imidlertid
spesiell for Olavesen-systemet, forteller
hun.

—Hvem skal bruke systemet i Norge?

—Systemet passer ikke for alle klinikker. Den
sterke linken til det medisinske gjor at det
ligger pé et annet nivd enn det rent kosme-
tiske. Det er et helhetlig konsept innenfra
og utover, der vi behandler arsaker, ikke
symptomer. | dag jobber vi med leger og
annet medisinsk personell i flere europeiske
land, det foles veldig trygt 4 ha et slikt net-
tverk med gode samarbeidsforhold. Jeg tror
det er viktig at behandlerne ma brenne for
det selv — og ha grunnkunnskap om hvor-
dan kroppen fungerer. Milet er imidlertid
ikke 4 ha en klinikk pa hvert hjerne, vi vil
heller ha ferre — og bedre klinikker med
god mulighet til & folge opp de enkelte
kunder, de m 4 selv se at det virker, sier
Marianne Olavesen.
Forelepig er det etablert ti klinikker i Norge,
samtidig som det skal brukes ved en SPA-
hotellkjede. Det finnes en egen behandling
for menn.



