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i I.me GuStavsen var nlagel av,
i k\user oglliypersensitiv hild*

Fnsl{ hud med n

| Inntil for noen ar siden hadde HJEMMET-REPORTASJE
Line (28) fin hud. Sa sluttet hun R 1 c: Anne Farine

med p-piller, og ansiktet ble Folo: Jorn Gronlund

| plutselig fullt av kviser. Etter R

§ 3 ha forsgkt ulike behandlinger, | ¢

| uten resultat, begynte hun i ren —Det er en enorm lettelse

] . . at jeg fikk bukt med kvi-
DEILIG VAR: fortvilelse a eksperlmentere sene. At noen til slutt tok proble-
—N3 ser jeg varen ~ pé egen hénd, noe som bare mene mine pa alvor, og at det
og sommeren ; gjorde huden hennes verre. var en behandling som virket,

lyst i mote. Det er_. har veert et stort vendepunkt.
ikke lenger skum-

melt 4 mote mitt

_— = Na har hun fatt hjelp g]e_nnom Jeg er si takknemlig for at jeg
" en ny form for hudterapi. fikk hjelp. Det har apnet nye
‘-—-‘-_

eget speilbilde, S : muligheter i livet mitt, sier Line
11 ~ Alle kicerne og smykkene er fra Lolita's Gustavsen (28)
- i Kirkeveien 49 i Oslo. TIf.: 93099398 : : f
e =" 5 Sminke: The Make-up store Den unge 05].01‘_"1“"‘3[1 oler
< Hf: 22463300 hun har fitt ny giv i lopet av det



» FOR: Far behandlingen
startet, sa Line slik ut. Huden
hennes var ekstremt sensi-'  §
bel, torr og red. Hun hadde
ogsa akner og betente
kviser. Hun kunne heller
ikke sminke bort kvi-

“Line var i ferd
madﬁ glnnn da +\ sene fordi hun reagerer
h"lltﬂl(lmmalﬂ i allergisk pa de fleste
med‘ Hiﬁmmel: : makeup-kremer.

: 2
Kan dere h_,/ef/pe med
prmmmwmwfweﬁ ;
ppiller tre dr sidett, 09 :
o e aw kviser Jeg PO

4P ETTER: Slik ser hun ut etter behandlinger med
Olavesen System. Huden har fatt tilbake sin naturlige
lyse farge; og kvisene'er borte. Her er hun forsiktig
sminket med litt pudder (basert pa mineraler og som
tales av de fleste med veldig sensibel hud) og rouge.

Lyébehandlfngi
motlser
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|
4 HJELP: —Hudproblemer ma tas |
pé alvor, og det er hjelp a fa, sier |
hudlege Eli Janne Fiskerstrand,
som driver Senter for estetisk laser- |
kirurgi i Trondheim. I
I 1
Det finnes en rekke lasere pa marke-
det som benyttes pa personer som har
akner, Behandling med pulset fargela-
ser viser seg 4 ha god virkning pa be-
tente kviser. Resultater av studier ved |
Hammersmith Hospital, hvor man be- |
nyttet pulset fargelaser i behandling |
mot akner, ble publisert i det medi- |
sinske tidsskriftet The Lancet. Den
elc-sakte virkningen er forelopig ikke
avklart, men man har to mulige for-
klaringer:
1:Laseren gir en oppvarming av
blodkar. Dette starter en reparasjons-
¢ | prosess som har gunstig effekt pa talg- |
| | kjertlene.
| 2:laserlyset forer til reduksjon av
| antall kvisebakterier i talgkjertlene.
(Kilde: Hudlege Eli Janne Fiskersirand,
Senter for estetisk laserkirurgi,
Trondheim)

behandlingsmelode

siste halvéret. For tiden har hun
permisjon fra jobben som fly-
vertinne i SAS, og permisjonen
benytter hun til videre studier.
At hun har fatt tilbake initiativ
og glpd, mener hun er mye tak-
ket vare at huden hennes har
blitt fin igjen.

—Nar du gar rundt og feler
deg som en <kjottkake» i ansik-
tet, fratar det deg gleden ved
4 mote nye mennesker. I peri-
oder trakk jeg meg vekk fra om-
verdenen og isolerte meg. Jeg
tenkte ikke pa stort annet enn kvi-
sene. Til slutt var jeg si fortvilet
at jeg ikke visste min arme rad.
Jeg leste alt jeg kunne komme
over av stoff om akner og kviser.
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Jeg sjekket pa nettet, oppsokte
leger og hudpleiere. Jeg brukte
mye tid og penger, noe hjalp en
stund mens behandlingen pa-
gikk. Men si snart jeg sluttet,
poppet kvisene opp igjen. Ven-
ner og familie ble etter hvert
ganske lei av at jeg bare var opp-
tatt av kvisene mine. Ikke minst
var jeg selv lei av at kvisene had-
de tatt styringen pi livet mitt.
Bare de som har vaert plaget av
akner, forstar hvor ille det er.
Det er en enorm belastning nar
du mgter omverdenen med et
ansikt fullt av verkende kviser.
Spesielt ille nar du jobber med
mennesker og i et serviceyrke.
Jeg var ganske langt nede da jeg

igiennom Hjemmet fikk kontakt
med Marianne Olavesen. Skal jeg
vare helt zrlig, vaget jeg ikke
helt 4 tro pa at hennes behand-
lingsmetode kunne hjelpe meg.
Til det hadde jeg veert gjennom
for mange behandlingsrunder;
og hver gang blitt skuffet over
resultatet, sier Line.

Tornefull vei

Da vi mgter henne, har gynene
fatt en ny glans. Den flotte 28-
aringen er ogsa forandret siden
vi traff henne for seks maneder
siden. Huden hennes er leget,
og sporene av akner er borte.
Til og med arrene etter kvisene
er forsvunnet.

—Jeg har fatt tilbake den
glatte ungdomshuden. Skjont,
meningen med kvisebehandlin-
gen var ikke & bli 10 ar yngre
i huden. Det er nzermest bonus,
sier hun og ler.

Line hadde knapt ikke kviser
for hun var i begynnelsen av 20-
arene. Noen urenheter fikk hun
forst da hun begynte med p-pil-
ler. Da huden hennes reagerte pa
pillene, fikk hun resept pa en ny
p-pille som het Diane. Dette mid-
let er kjent for a ha god effekt pa
kviser som skyldes hormoner.

—Huden ble bedre da jeg bruk-
te Diane. Men for noen ar siden,
da jeg av forskjellige drsaker slut-
tet med dem, kom kvisene tilbake.
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