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Olavesen Systemet

Olavesens lightox-behandling benytter foto-
dynamisk lys mot akne og andre hud-
problemer.

— Lyset oker blodsirkulasjonen og oksygen-
tilforselen som hjelper cellefornyelsen og
reduserer kvisebakterier. I tillegg bidrar lyset
til 4 noytralisere frie radikaler slik at huden
bedre takler ytre pavirkninger og holder seg
yngre lenger, forteller Marianne Olavesen,
som har utviklet systemet og selv slet med
akne i mange ar.

Hun understreker at kviser ikke kan kureres,
men holdes i sjakk gjennom behandling,
hjemmeoppfolging og riktig kosthold.

— Lightox er ikke en mirakelkur eller
quick fix. Vi er opptatt av langvarige
resultater, sier hun.

Alle kundene far individuelt program, som
inkluderer kosttilskudd, ernaringsrad og
tykktarmsutrenselse dersom kroppen
trenger avgiftning for kuren starter.

Behandlingen: KK Kropps testperson har de to
siste arene slitt med voksen akne og er fortvilet
over & matte bekymre seg for bade kviser og
rynker pa samme tid. Hun blir anbefalt en kom-
binert akne- og antiage-behandling fem ganger
i lopet av en maned. For kuren starter, blir det
tatt et bilde av ansiktet, som skannes og analy-

seres. Her vises jevnhet, porer, rynker og bakte-
rier. Et tilsvarende bilde skal tas etter at kuren
er ferdig, slik at resultatet kan sjekkes. Den
forste skanningen viser at huden har mye
bakterier, rynker rundt eynene og at det ligger
mange latente solflekker som vil komme fram
dersom huden ikke beskyttes mot straling.
Testpersonen far behandling med radt lys for
a ake oksygentilfarselen og blodsirkulasjonen,
og for @ hemme videre bakterievekst i talg-
kjertlene. Blatt lys skal roe ned betennelser og
lukke porene, og gult lys skal stimulere de
aktive ingrediensene som brukes.
Behandlingen inkluderer ogsa rens, maske
og massasje. Til hjemmebehandling far test-
personen kosttilskudd, som inneholder sterke
antioksidanter, tilfgrer fuktighet og bygger opp
huden fra innsiden. Hun far bipollenampuller
for @ dempe utbrudd.

Vurdering: Testpersonen er kvisefri etter bare
tre behandlinger, og sluttskanningen viser at
hudbakteriene er redusert til halvparten. Huden
foles ren og glatt, og har fatt en fin gled.

Pris: Kr 990 per behandling. En kur pa ti
behandlinger koster kr 790 per gang. Produkter
og kosttilskudd kommer i tillegg.

Hvor: Olavsen spa i Gabels Hus i Oslo. Lightox
fas ogsa pa en rekke andre spa i Norge. Sjekk
olavesenspa.com.

SUKSESS: Marianne Olavesens lysbehandling
har fatt mye oppmerksomhet i Norge og
utlandet, spesielt i Storbritannia.

OLAVESEN ]

bee propolis extract
SKINCARE TREATMENT

‘contains 5 vials - eath vial is 0.1 1l 2/ 3 Ml

DEMPER BETENNELSE: Egenprodusert bipollen-
ekstrakt brukes mot kviser (kr 350/5 ampuller).
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EHRISTIAN BERGMAN OF SWEDEN
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TILSKUDD: Deep Dew fra Christian
Bergman inneholder sunne fettsyrer og
sterke antioksidanter og bygger opp huden
fra innsiden (kr 370).
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