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Kunsten
a gjore

ingﬁjnting
® ®jeg var litt sliten her en
dag og tok meg tid til 4 legge
meg pa sofaen og bare glo
opp i taket mens jeg lyttet
til en CD med musikk av var
store komponist Edvard Grieg.
Det er ikke si ofte jeg spiller
klassisk musikk, men det skjer.
Da er jeg spesielt glad i Grieg.
Jeg synes musikken hans
skildrer Norge og den norske
naturen sd vakkert. Det er som
om musikken hans bringer
frem bilder for mitt indre gye,
og jeg foretar en liten reise
i norsk natur i tankene.
Jeg ser for meg blomstringen
i Hardanger, rislende bekker
og elvestryk, mektige fjell og
dype daler — bilder som er
vederkvegende for en moderne
stress-akrobat som meg.
®®0g denne ettermiddagen
slo det meg hvor deilig det er
i ligge slik og la tankene
vandre og dremme seg bort
i de indre bildene man skaper
selv. Hvorfor er vi sd redde for
ikke 4 gjore noe hele tiden og
velger a fylle det lille vi har av
fritid med alskens aktiviteter?
Hvorfor ma vi hele tiden vaere
sa effektive? For det er sikkert
mange som Vil synes at en time
eller to pa sofaen med blikket
i taket og Grieg pa CD-spilleren
er bortkastet tid. Resultatet
av all effektiviteten var kan
jo bli at vi stresser pa oss
sykdommer og problemer.
@ ®]Jeg stresser selv,
selvfolgelig gjor jeg det.
Men jeg begynner 4 fa gynene
mer og mer opp for hvor godt
det er a tillate seg a gjore
ingenting. Kanskje vi alle skal
gjore som oksen Ferdinand —
bare legge oss ned med nesen
i en blomst og «kaste bort» litt
tid en gang i blant...

Hilsen fra [%: "t

Lise Hansen
Sjefredaktor

lise.hansen@hm-media.no

4Da Marianne Olavesen
(41) ble kvitt kvisene sine,
fant hun samtidig en
suksessfull yrkeskarriere.
Mot griinderen pa

side 12-13

4 Har du liggende noe
fra Egersund Fajanse?
Ja, da har du kanskje

noe verdifullt i skapet.
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i ———— — 7 side32-33.
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Marianne kvittet seg med Kjokkenkroken 50 En ulykke reddet
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P Av og til er det lov

4 meske seg med noe
nesten syndefulit godt.
Mor Borghilds blotkake
med karamellsaus finner
du pa side 48.

" 4Halsen og og pulsvantene
i deilig, myk ull er bade lune
og lekre. Oppskriften finner
du pa side 74-75.




; ﬁarianne kvittet seg

- med kvisene, og fant
, Sitt levebrad

Deprimert, inne-
sluttet, hadde ikke
lyst til 4 vise seg.
Slik var livet for ten-
aringen Marianne
Olavesen. Hun fant
en utvei pa sitt
problem, en lasning
som i dag er
hennes levebrad.
Og derfor kan
41-aringen i dag si:
-Jeg elsker kviser
og kvisebehandling!

HJEMMET-REPORTASJE

Stein Haugan Svein Brimi

. —Det var forferdelig. Mens
vennene mine var ute og mo-
ret seg, hadde jeg mest lyst til a
gjemme meg bort. Jeg kunne sik-
kert blitt en av de meget depri-
merte hvis jeg ikke hadde blitt
kvitt problemene.

Marianne Olavesen (41) fra Ha-
kadal forteller om en tenaringstid
i Sandefjord, der kviser holdt pa
a pdelegge henne. Depresjoner,
innesluttethet, lyst til a holde seg
hjemme mens vennene gikk ut
— slik artet livet seg fra hun var
14 til 18 ar.

—Jeg var veldig interessert
i hester, sa jeg gjemte meg vel i
grunnen bort i stallen hos dem,
forteller hun. —Det var en hobby
jeg drev veldig mye med. Samti-
dig prevde jeg alt for 4 bli kvitt
kvisene. Noe hjalp en kort tid,
men sd snart jeg var ferdig med
en kur eller en behandling, kom
kvisene piplende frem igjen. Og
jeg kunne jo ikke ga pa tabletter
resten av livet.

Marianne nektet 4 gi opp og
dro til Danmark. Hun opplevde
til sin enorme glede og lettelse at
lysbehandling sammen med aku-
punktur og endring av spisevane-
ne, gjorde underverker.

—Lys stimulerer cellene og
kan brukes til 4 drepe bakterier.
Det er i grunnen sg enkelt. Lys

kan imidlertid ikke erstatte
legen, og noen ganger ma vi ha
medisiner. Men sma problemer,
som kviser egentlig er, kan vi be-
handle med virt lyssystem. Jeg
har jobbet med mange leger og
i laboratorier i England, sa jeg
har leert mye av fagfolk. Jeg har
ikke funnet opp dette, men det
er forsket mye pa lys, og jeg nyt-
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4 OPTIMISTISK ARBEIDSJERN: Marianne har alltid jobbet hardt.
Selv om sjeiken i Dubai betalte meget godt for deler av hennes
konsept, har hun beholdt mesteparten av virksomheten selv.

ter meg av denne kunnskapen i
mitt opplegg.
Pengeproblemer

Marianne ville laere mer om lys
og virkningen av det, og dro til

England. Samtidig studerte hun
pkonomi og markedsfagring.
—Jeg utviklet lyssystemet som
i dag er kjent som O-Lys, og ap-
net min fgrste klinikk i England.
Jeg hadde fatt offentlig stotte til




