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VARIG NEDJI'VEKT:

Det siste aret har Mari-
anne lagt.om livsstilen.
Hun spiser sunnere

og er mer fysisk aktiv.
-Jeg har ogsa veert
gjennom behandling
som virker vektreduse-
rende og fierner cellu-

. litter. Det gjorde at jeg
torde & bevege meg inn
iitreningsstudio, sier
29-aringen.

elt siden jeg var
jentunge, har jeg
hatt vektproble-

mer. Jeg har vaert gjen-
nom utallige slankekurer,
men hver gang jeg gikk
ned noen kilo, tok det ikke
lang tid for de var tilbake,
sier Marianne.

—Jeg var en sakalt jo-
joslanker. Og nar jeg gikk
opp i vekt etter en slanke-
kur, folte jeg at jeg feilet.
Det gjorde med bare enda
mer ulykkelig. Nar man
er overvektig, gar det pa
selvtilliten lgs. Du foler
du ikke kan vaere deg selv
100 prosent. Vektproble-
mene er alltid i bakhodet,
sier Marianne.

Hun er 1,60 meter pa
strgmpelesten og veide
76 kilo for ett ar siden.
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