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FRESH MED DETOX

Det er deilig a vaere ren innenfra og ut!
Renser du kroppen jevnlig vil den takke deg
med flatere mage, renere hud og mer energi.

TEKST: KristinTanderg Brekke

FOTO: Jump International og produktleverandgrene

PROFFE BEHANDLINGER:

Tre typer tarmrens

Yire tarmbehandling med lys-
massasje. Fer behandlingen starter
drikker du et glass vann som blant
annet er tilsatt naturlige melkesyre-
bakterier, lakrisrot og rabarbra. Mens
du ligger pa ryggen masserer hud-
terapeuten magen og felger formen
pa tykktarmen med et spesielt gult
lys. Dette stimulerer tykktarmens
funksjon og setter dermed i gang for
deyelsen. Til slutt masseres magen
med en gelé som eker sirkulasjonen
i huden og gjer den varm. Varme vir-
ker positivt pa fordeyelsen.

Samme dag som behandlingen
kan du regne med & matte ga ekstra
pa do for & skylle ut avfallsstoffene
som vil ut. En behandling bestéar av
to til tre utrensninger over to til tre
dager. Anbefales en gang i aret, pris
ca. kr 500 per gang. Se mer info pa
www.olavesenspa.com.

Tarmskylling medag@nan. Tarmskyl-
ling far mange til a rynke pa nesa,
men dette er en veldig effektiv mate
a fierne gamle slaggrester i tarmen
pa. Mens du ligger pa ryggen, skyl-
les tarmen med 80 til 100 liter renset
vann, ferst inn og sa ut igjiennom et
mykt kunststoffrer. Samtidig masse-
res tykktarmen forsiktig ved a felge
formen utenpa magen.

Det som kommer ut kan kontrol-
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leres gjennom et vindu i maskinen.
Men slapp av! Systemet er helt
lukket sa du kan ikke lukte noe. Det
hares verre ut enn det faktisk er. Det
eneste som er uvant er at du ikke
kan ga pa do, men skal slappe av nar
vanntrykket innimellom gkes.

Det er helt individuelt hvor mange
behandlinger som trengs farste
gang, men tre til fem er vanlig. Sene-
re er en til to ganger i aret anbefalt.
Pris per behandling er ca. kr 750.
Mer info finner du pa
www.skarpsnoklinikken.com og
www.tarmskylling.info.

Tarmrens med yoga og saltvann.
| lopet av et dagskurs samsmen med
andre renser du tarmsystemet ved &
drikke saltvann og gjere yogaevelser.
Saltvannsbalansen i vannet gjer at det
passerer raskt igjiennom tarmene, iste-
denfor & ga igjennom nyrene som mye
annen drikke. @velsene og drikkingen
fortsetter utover kurset innimellom
do-besek. Samtidig vil du kjenne en
avspenning i kroppen, spesielt i mage-
omréadet. Nar vannet som kommer ut
er klart og uten partikler, er du ferdig.
De ti ferste dagene etter rensingen
skal du kun spise mat som er lett a
fordeye. Far kurset deltar du pa en
obligatorisk infotime. Pris per kurs er
fra kr 720. Les mer pa
www.yogakurs.no/tarmskylling.
html og www.stillhet.no.







